
 
 
Les retraites et haltes présentées dans ce dépliant sont 

guidées.  

Elles ont lieu en groupe et en silence. 
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Pour un temps individuel nous vous proposons : 

 
Des retraites accompagnées  

 
Elles s’adressent principalement à des personnes ayant 

fait des retraites ou ayant l’habitude de prier, et qui 

souhaitent vivre quelques jours de solitude, dans le silence 

et la prière, pour relire leur vie à la lumière de l’Évangile. 

Une accompagnatrice spirituelle vous aidera dans cette 

démarche individuelle. 

 
Des séjours de ressourcement  

 
Ils conviennent à des personnes qui souhaitent prendre un 

temps de ressourcement spirituel, sans accompagnement. 

 
Ces temps individuels peuvent s’effectuer  

 
✓ De septembre à juin, sur la durée que vous 

choisissez. 

✓ En juillet et en août, sur une semaine minimum,  

   du mardi au mardi. 

 

Au cours de ces temps vous pouvez  

 
✓ Prendre vos repas en silence 

✓ Assister aux offices de la communauté 

 

 
 
 

 
PRÉSENTATION 

L’Abbaye de Rhuys est un centre d’Accueil Culturel et 

Spirituel situé dans le Morbihan à 35 km de Vannes. Il est 

géré par une Association Loi 1901. 

 

Ses VALEURS et ses MISSIONS 

Face à la quête de sens et à la recherche spirituelle des 

femmes et des hommes d’aujourd’hui, le Centre, lieu  

d’Église, en porte le souci missionnaire en s’associant à 

son œuvre d’évangélisation. 

Il se veut au service des groupes et des personnes pour 

qu’au sein de l’humanité blessée, nous devenions 

ensemble les témoins et les artisans d’un monde nouveau. 
 

Accueillir : 
Des personnes, des groupes de toutes conditions, de tous 

âges, de toutes nationalités ou religions, avec une  

attention toute particulière à ceux et celles qui souffrent 

de solitude. 

Pour des retraites spirituelles, des temps forts pendant 

l’année liturgique, des temps de formation... 

Pour un temps de repos et de ressourcement. 
 

Proposer : 
Une infrastructure pour des organismes qui animent 

leurs propres retraites, colloques, séminaires... 

Des temps et lieux de prières : chapelle, oratoire, nature. 

Des temps de convivialité avec les résidents. 
 

Accompagner : 
L’équipe s’efforce d’offrir à ceux qui séjournent à l’Abbaye, 

en groupe, en famille ou individuellement, le soutien d’une 

présence fraternelle, un espace de prière et la possibilité d’un 

accompagnement spirituel, dans le respect et la liberté de 

chacun. 

L’équipe est constituée de la Communauté des Sœurs de la 

Charité de Saint Louis, qui vivent sur le site, ainsi que de 

laïc(que)s. 
 

ABBAYE DE RHUYS 

1, place Monseigneur Ropert 56730 Saint Gildas de Rhuys 

abbayederhuys@gmail.com   02 97 45 23 10   

www.abbaye-de-rhuys.fr 
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RETRAITES ET HALTES SPIRITUELLES 

 
Retour au calme dans un cadre naturel et exceptionnel 

 

Où la mer nous parle de Dieu... 

Où l’on parle à Dieu en contemplant la mer... 
 

 
 

 



Halte spirituelle - Entrer en Carême C 
 

Du samedi 8 (10h) au dimanche 9 mars (16h) 
 

« Revenez à moi de tout votre cœur »  
Temps de réflexion, de prière, de partage 

 

                                        Animée par l'équipe de l'Abbaye 
 
 

 
 
 

Halte spirituelle - Triduum Pascal - Vivre les 

Jours Saints 
 

Du mercredi 16 (16h) au dimanche 20 avril (15h) 
 

« C’est un exemple que je vous ai donné ...»  
Temps de réflexion, de prière, de partage 

 

                                     Animée par l’équipe de l’Abbaye 

 
Offices des Jours Saints en Paroisse 
(Église abbatiale mitoyenne de l’Abbaye) 

 

Dimanche 20 avril - Pâques 
Rencontre fraternelle et conviviale  

autour d’un repas festif à 12h 

 
    

 

Retraite spirituelle 
 

Du mercredi 30 avril (16h) au dimanche 4 mai (10h) 
 

« Le pèlerinage spirituel » 
Un cheminement vers la profondeur 

 

Animée par Monsieur Éric Clotuche 
Professeur honoraire de la Haute École Robert Schuman – Chargé de cours 

de philosophie, de psychologie et de pédagogie – Thérapeute d’orientation 
humaniste et existentielle - Ancien coordinateur national de la CMMC             

 
 

 
 

 

Retraite spirituelle 
 

Du mardi 1er (16h) au mardi 8 juillet (10h)  
 

« Chercher d’abord le Royaume de Dieu et sa 

justice » 
Dans un monde d’images et de soucis encombrants, retrouver 

l’essentiel en mettant de l’ordre dans sa vie. « Toute la vie du vrai 

chrétien, dit Saint Augustin, est un saint désir. Il te rend capable, 

quand viendra ce que tu dois voir, d’être comblé ». 

 

Animée par Père Claude FLIPO 
Jésuite – Ancien responsable de la revue Christus – Auteur de Hommes et 
femmes du Nouveau Testament (Seuil 2006), Jésus, Maître de vie (Salvator, 

2010), Le règne du Christ selon les exercices (Lessius, 2015) 

 
 

 

                         Retraite spirituelle 
 

Du mardi 15 (16h) au mardi 22 juillet (10h) 
 

« À l’école des femmes de la Bible » 
Dans l’aventure du Peuple de Dieu, les femmes ont une place et un 

rôle essentiels. La plupart des bonnes nouvelles sont annoncées par 

des femmes. Nous contemplerons quelques-uns de leurs visages, 

avec leurs engagements, leur foi, leur courage, leur intelligence de 

Dieu...  

                                            

Animée par Père Jean-Yves BAZIOU 
Prêtre du diocèse de Quimper et de Léon – Docteur en histoire des religions 

anthropologie religieuse et théologie – Doyen de la faculté de théologie de 

Lille – Membre de l’Institut de Recherche pour l’Étude des Religions, Paris IV 

 
 
 

Retraite spirituelle 
 

Du mardi 5 (16h) au mardi 12 août (10h) 
 

« Partir, les récits de vocation et de conversion dans 

l’Ancien et le Nouveau Testament »  
Seront abordés de grandes figures et de grands évènements du 

Peuple de la Première Alliance et de l’Église naissante, sous l’angle 

de la conversion et vocationnels. 

 

Animée par Père Bertrand GANDUBERT 
Dominicain depuis plus de 30 ans, il vit depuis douze ans dans l’un des deux 

couvents dominicains parisiens, le Couvent de l’Annonciation. Outre de 

prêcher des retraites, il s’occupe de divers mouvements en lien avec l’apostolat 
marial et la famille dominicaine, des laïcs associés à leur Ordre. 

Retraite spirituelle 
 

Du mardi 26 août (16h) au mardi 2 septembre (10h) 
 

« Chemin faisant » : Vivre un « itinéraire mystique » 

aujourd’hui ! 
Questions, significations, enjeux et défis... 

 

   Animée par Père Elie DELPLACE  
Actuellement Coordinateur pastoral de la Cellule-Accueil des prêtres Fidei 

Donum en France à la CEF (Conférence des Évêques de France) et inséré en 

Paroisse dans le diocèse d’Évreux 
 

 
 
Halte spirituelle – Entrer en Avent 

 

Du samedi 29 (10h) au dimanche 30 novembre (16h) 
 

« À la rencontre du Seigneur, veillez et priez dans 

l’Espérance » - Mc 14, 38 
Temps d’attente, d’enfouissement, de partage et de prière 

 

Animée par l’équipe de l’Abbaye 

 
 
Halte spirituelle - Vivre Noël à l'Abbaye 

 

Du dimanche 21 (16h) au jeudi 25 décembre (15h) 
 

« Le Créateur s’unit à sa Création » 
Temps de prière, de contemplation, de partage 

 

Animée par l'équipe de l'Abbaye 
 

Veillée et messe de Noël en Paroisse 
(Église abbatiale mitoyenne de l’Abbaye) 

 
Jeudi 25 décembre - Noël 
Rencontre fraternelle et conviviale autour d'un repas festif à 

12h  

 

  


