Les retraites, haltes et sessions programmées,
présentées dans ce dépliant sont guidées,
elles ont lieu en groupe et en silence

Pour un temps individuel, nous vous proposons :

Elles s'adressent principalement a des personnes ayant
fait des retraites ou ayant I'habitude de prier et qui
souhaitent vivre quelques jours de solitude, dans le

silence et la priere pour relire leur vie a la lumiére de
1'Evangile. Une accompagnatrice spirituelle vous aidera

dans cette démarche individuelle.

Ils conviennent a des personnes qui souhaitent prendre
un temps de ressourcement spirituel sans
accompagnement.

Ces temps individuels peuvent s'effectuer :

- De septembre a juin, sur la durée que vous choisissez.

- En juillet et en aotit, sur une semaine minimum du
mardi au mardi .

Au cours de ces temps vous pouvez:

- Prendre vos repas en silence

- Assister aux offices de la communauté.
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PRESENTATION
L'Abbaye de Rhuys est un Centre d’Accueil Culturel et
Spirituel situé dans le Morbihan a 35 km de Vannes. Il est
géré par une association Loi 1901.

Ses VALEURS et ses MISSIONS

Face a la quéte de sens et a la recherche spirituelle des
femmes et des hommes d’aujourd’hui, le Centre, lieu
d’Eglise, en porte le souci missionnaire en s’associant a
son ceuvre d’évangélisation.

Il se veut au service des groupes et des personnes pour
qu'au sein de I'humanité blessée, nous devenions
ensemble les témoins et les artisans d'un monde
nouveau.

Accueillir:

Des personnes, des groupes de toutes conditions, de tous
ages, de toutes nationalités ou religions avec une
attention toute particuliére a ceux et celles qui souffrent
de solitude.

Pour des retraites spirituelles, des temps forts pendant
I'année liturgique, des temps de formation...

Pour un temps de repos et de ressourcement.

Proposer:

Une infrastructure pour des organismes qui animent
leurs propres retraites, colloques, séminaires...

Des temps et lieux de priéres : chapelle, oratoire, nature.
Des temps de convivialité avec les résidents.

Accompagner :

L'équipe s'efforce d'offrir a ceux qui séjournent a
I’Abbaye, en groupe, en famille, ou individuellement, le
soutien d’'une présence fraternelle, un espace de priére
et la possibilité d'un accompagnement spirituel, dans le
respect et la liberté de chacun.

L'équipe est constituée de la Communauté des Sceurs de
la Charité de Saint Louis qui vivent sur le site et de
laic(que)s.

ABBAYE DE RHUYS
1 place Monseigneur Ropert - BP 7
56730 St Gildas de Rhuys
Tél.: 02 97 45 23 10 / abbayederhuys@gmail.com
www.abbaye-de-rhuys.fr

RETRAITES
Haltes et Session

Retour au silence dans un cadre
naturel et exceptionnel
Ou la mer nous parde de Dieu...
Ou I'on parle a Dieu
en contemplant la mer...

Abbaye
#~Rhuys By



Halte spirituelle - Entrer en Caréme

Du samedi 20 (10h) au dimanche 21 février (12h)
(arrivée possible la veille,
départ possible le dimanche apres-midi)

« Comment s’y préparer ? »
Temps fort d’approfondissement et de partage les
matins, temps libre d’intériorisation I'aprés-midi.

Animée par |I'équipe de I'Abbaye

Retraite - Triduum Pascal
Vivre les jours Saints
Du mercredi 31 mars (S) au dimanche 4 avril (AM)

"Il est ressuscité !"
Comment la vie jaillit de cette mort ?

Animée par |I'équipe de I'Abbaye
Offices des jours Saints en Paroisse

Dimanche 4 avril, Paques
rencontre fraternelle et conviviale autour d'un repas festif.

Retraite
Du mardi 11 (S) au dimanche 16 mai (AM)

"Une voie du coeur"
La dimension de I'esprit ou du cceur dans les Evangiles
et dans le christianisme.

Animée par Eric CLOTUCHE

Professeur honoraire de la Haute Ecole Robert Schuman. Chargé de cours de
philosophie, de psychologie et de pédagogie. Thérapeute d’orientation
humaniste et existentielle. Ancien coordinateur national de la CMMC France

Retraite
Du lundi 31 mai (S) au dimanche 6 juin (M)

« Charles de Foucauld. Une vie évangélique au défi
de notre temps »
Animée par Monseigneur Claude RAULT

Péres Blancs, ancien Evéque du Sahara algérien, engagé dans le Service
National pour les Relations avec les Musulmans.

Retraite
Du mardi 20 (S) au mardi 27 juillet (M)

"Accueillir se laisser accueillir"

Accueillir 'autre, I’hoOte, I’étranger, le blessé, le petit, le
frére ; Se laisser accueillir et se laver les pieds les uns des
autres.

La lecture de la Bible nous ouvre a cet espace de
I’accueil : recevoir et donner, voila les deux gestes qui
disent la foi en actes.

Un temps de retraite, pour cheminer ensemble a la suite
du Christ, pour accueillir sa Parole de vie et nous laisser
modeler par elle.

Animée par Malou le BARS

Animatrice de sessions, de retraites et de week-ends de formation biblique.
Elle a d’abord enseigné les Lettres avant de se consacrer a la théologie. Elle a
travaillé comme formatrice en Pastorale sacramentelle et liturgique dans son
diocése de Quimper.

Retraite
Du mardi 27 juillet (S) au mardi 3 aoat (M)

"Va dire a mes fréres : Je monte vers mon Pére et
votre Pere"

Nous prendrons, jour apres jour, les paroles du Notre
Pére.

Animée par le Péere Claude FLIPO

Jésuite, ancien rédacteur de la revue Christus, animateur d’un service de vie
spirituelle au diocése de Rouen.

Retraite
Du mardi 3 (S) au mardi 10 aoat (M)

" Je suis le Chemin " (Jn 14 ; 6)

Les récents ébranlements auraient-ils déclenché le
besoin d’une halte bienfaisante de repos, de silence, de
contemplation ? Récits bibliques, images et musique,
mer et partages nous sont offerts comme une occasion
de rencontrer le Christ que I’évangile de Jean nous
présente comme « Chemin, Vérité, Vie » -Jn 14, 6.

Animée par Sceur Henriette DANET

Filles de Jésus, théologienne, a longtemps enseigné aux Universités
catholiques de Paris et en Afrique.

Retraite
Du mardi 10 (S) au mardi 17 aot (M)

"Une telle nuée de témoins (He 12,1) méditations
sur quelques figures bibliques"
Animée par le Cardinal Mickaél FITZGERALD

Peére blanc, Jérusalem
Président émérite du Conseil Pontifical pour le dialogue
interreligieux et nonce apostolique au Caire

Session
Du vendredi 22 (S) au dimanche 24 octobre(AM)

" Des étapes sur le chemin spirituel ? "

Dés le début du christianisme, les Peres ont repéré puis
balisé différentes étapes dans le cheminement de la vie
intérieure, afin d’aider les chercheurs spirituels a
avancer sur leur route. Ce week-end propose de nous
pencher sur quelques-uns de ces reperes et d’en
dégager quelques constantes qui pourront éclairer
notre propre parcours vers un dépouillement intérieur
ouvert sur le Christ.

Animée par Eric CLOTUCHE

Halte spirituelle — Entrer en Avent
Du samedi 27 (10h) au dimanche 28 novembre 12h)
(arrivée possible la veille,
départ possible le dimanche apres-midi)

« Comment préparer ce temps de I'attente ? »
Temps fort d’approfondissement et de partage les
matins, temps libre d’intériorisation I'aprés-midi.

Animée par |I'équipe de I'Abbaye

Retraite - Vivre Noél a I'Abbaye
Du mardi 21 (S) au samedi 25 décembre (AM)

"Notre Dieu est un Dieu surprenant !!"
Comment se préparer a I'accueillir ?

Animée par |I'équipe de I'Abbaye

Samedi 25 décembre, Noél
rencontre fraternelle et conviviale autour d'un repas festif.



